Neue Kleider machen auch

iltere Zeitschriften...

...neu. So wie diese Ausgabe un-
serer MuG, die nun in neuem Kleid
und neuem Verlag als Nr. 18 er-
scheint und damit auch im neuen
Format.

Zunichst griibelten wir, ob dieser
neue lichtgriine, friihlingshafte An-
fang unserer MuG nicht zu sehr ge-
gen das aktuelle Schwerpunktthema
steht: der Musiktherapie in Hospiz
und Palliativmedizin und die Beglei-
tungs-, Hilfsméglichkeiten. Dann
aber erschien es uns unzufillig, das
in der letzten MuG alter Machart
angekiindigte Schwerpunktthema
des letzten und grofiten Abschieds,
den Menschen nehmen kénnen,
gerade mit einem kleinen Neuan-
fang zu verbinden. Denn das The-
ma Neubeginn, der winzig kleine
eines Mediums wie diesem oder der
grofite, die Geburt eines Menschen,
ist ,schliefflich“ (schliefend) immer
auch mit den Abschieden verbun-
den, kleinen, winzigen, groffen und
dem grofiten: unserem Sterben. Teil
und zugehoriges Gegenteil.

Rezeptionspsychologisch fiel
es schon uns ,Machern“ deutlich
leichter, die besondere Schwere des
Schwerpunktthemas im Kontext mit
der neuen, lichten, offenen Gestal-
tung zu erleben und zu Thnen, un-
seren Leserinnen und Lesern, zu
entlassen.

Die neue MuG vom
Schniirboden aus

Ich verzichte in diesem Editorial
auf die klassische Aufgabenerfiillung
eines Editorials: Die Einfiithrung in
einzelne Themen und ihre Auto-
rinnen und Autoren (bitte lesen Sie
dazu die Inhaltsiibersicht auf S.3)

Hier und anlisslich des Neu-
anfangs betreten wir einmal den

Schniirboden unseres Theaters und
schauen von dort auf die neue MuG,
was sie war, ist, sein will:

Die Nr. 1 der MuG vor fast
zehn Jahren erinnerte denn in ih-
rem Querformat auch Franz Meck-
lenbeck in dem Newsletter derda-
maligen Deutschen Gesellschaft fiir
Musiktherapie (DGMT) an seine
ersten Klaviernoten.

Quer lagen solche Klavieran-
finger-Noten auf dem Klavier auch
deshalb, damit die kleinen Wun-
derkinder in spe die ersten Einfiih-
rungsnoten in Augenhéhe haben
und die Halswirbelsiule nicht zu
lange nach oben gereckt wird (Blut-
kreislauf-Stérung...) — lernte ich mal
vom Musikverleger Karl Heinz M6-
seler.

Mit ,,Quer“ und ;Einfiihrung“
soll auch unsere MuG trotz radika-
ler Anderungen im Auferen ohne
radikale Anderungen im Inhalt wei-
ter zu tun haben.

Von Querem und
Briickenschlagen

Quer-Verbindungen und Briicken-
schlige sind wie bisher auch zu
schaffen und zu pflegen innerhalb
unserer Musiktherapie-Szene und
damit der Community Music Thera-
py (CMT). Als da sind

— Briickenschlige auf dem Spiel-
feld des Schachbretts unserer Musik-
therapie-Szene zu Praxen, zu Kli-
niken, zu Hochschulen und deren
Lehre und Forschung und zu den
privaten Ausbildungsstitten fir Mu-
siktherapeutinnen und -therapeuten
sowie zu deren jeweiligen Theorien,
hinter denen immer ein Menschen-
bild steht (in dieser Ausgabe S. 4, 12,
18, 19)

— Briickenschlige zu Nach-
barn hin, also zu Nachbartherapien
(Kunsttherapie, Tanztherapie, Poe-
sie-Therapie, Ausdruckstherapie),

— Briickenschlige zu Nachbar-
institutionen (Gesundheitsinstitu-
tionen auflerhalb des stationir-
klinischen Bereichs einschliefflich
Ministerien, Berufsverbinden) ,

— Briickenschlige zu Nachbar-
themen (Salutogenese, Privention,
Wellness-Klinikhotelbildungen),

— Briickenschlige zu Nachbarn
im deutschsprachigen, europiischen
und internationalen Zusammenhang
(in dieser Ausgabe s. S. 29)

— Briickenschlige zu den benach-
barten musiktherapiebezogenen
Medien im deutschsprachigen Be-
reich und Auslandszeitschriften fiir
Musiktherapie (z. B. die neue un-
seres Mitherausgebers Ralph Spint-
ge in USA, mit der wir auch exklu-
siv Aufsitze austauschen werden, s.
»News*) sowie der uns in Themen
des Gesundheitswesens verwandten
Zeitschrift ,Oya — anders denken,
anders leben® (Oya Medien eG) u. a.

— Briickenschlige zu Gesprichen
mit den wichtigsten Partnern und
Gegeniibern in unserem Beruf: un-
seren Patienten. In jeder ,alten®
MuG durften wir Patientinnen und
Patienten im Gesprich und manch-
mal iiber beschriebene Musik ken-
nenlernen und ihre Erfahrung mit
Musik und uns.
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die Ganzheitsmedizin ohnehin nicht
auskommt. Und die Schulmedizin
sowie die Klinische Psychologie
hierzulande zunehmend auch nicht

Ein- und Weiterfithrendes Zur Einfilhrung der neuen
Musik und Gesundsein
Aufler ,Querem und Briicken-
schlagendem® bleibt die MuG auch
weinfiihrend“: Unsere Autorinnen mehr.
und Autoren werden auch in dem Geben Sie Feedback, ein Lebens-
Sinne schreiben, dass die Inhalte nicht zeichen, ein Zeichen Thres Leset-
nur fiir Fachleute, sondern auch fiir ~ Lebens mit uns (Adressen s. Impres-
alle an der Musiktherapie Interessier- sum und unser erstes kleines Inter-

ten gut verstehbar sind. net-Forum auf S...)

Liebe Leserinnen und Leser,

als Kollegin Musiktherapeutin und
Verlegerin freue ich mich, dass die Zeit-
schrift Musik und Gesundsein ab Heft
18,2010 in unserem Verlag erscheint.

Nicht einfach, innerhalb weniger

Ein Blick in die Inhaltsiibersicht
dieser MuG (siehe nebenstehend) gibt
Thnen Einblicke in die Themen die-
ser MuG. Ausblicke auf die nichsten
Schwerpunktthemen finden Sie auf S.
32.

Die Rubriken als Gefifle und de-
ren Inhalte werden teilweise deutlich
erweitert, z. B.

- um die Rubrik ,Musiktherapie
und Neurowissenschaften®,

—um (m)eine Kolumne und ei-
ne der Verlegerin, Ursula Reichert,
die selber Musiktherapeutin ist, zu
Themen der Musiktherapie zwischen
Gott und unserer Erde,

— um Anzeigen, die uns Wichtiges
auch Thnen anzeigen.

Wir sind gespannt auf Thr Feed-
back, auf Ihre Sicht darauf,

- wie die neue MuG die Inhalte
solcher kulturkreativer Menschen wie
MusiktherapeutInnen und Musikthe-
rapie-Interessierten an den allgemei-
nen Mainstream herantrigt — oder sich
auch manchmal gegen ihn stellt, wenn
er zu allgemein zu werden droht,

- wie wir die Aufgabe mitlgsen,
unsere PatientInnen immer mehr als
uns ermichtigenden Mitgestalter des
Gesundheitswesens einzubeziehen,

— wie wir Musiktherapie weiter
und mit begleiten hin auf eine — da
sind sie, die Schlagworte, die manch-
mal erschlagen, hier das Gegenteil
sollen — ,nachhaltige® Therapieform,
ohne deren seelischen Nihrformen
und Er- und Nachnihr-Méglichkeiten

Thr Hans-Helmut Decker-Voigt

Wochen in ein schon fast 10 Jahre be-
stehendes Vorhaben einzusteigen, noch
dazu mit einem Heft zu Hospiz und
Palliativmedizin (das inhaltlich schon
vor dem Verlagswechsel feststand).
Herausgeber und Verlag wagten trotz-
dem, mit diesem Thema auch einen
Neuanfang zu verbinden. Bei der Ge-
staltung des Heftes wurde aber immer
wieder deutlich, wie schwer es ist, ad-
dquat mit diesem Thema in der Kiirze
dieses Heftes ,umzugehen®, in einem
Umfeld, in dem auch von anderen Din-
gen (Wissenschaft, Jubilien, Studien-
gangen) berichtet wird.

Das besondere Thema bendtigt Zeit
— Zeit, die wir nie haben, die doch im-
mer verrinnt und uns begrenzt.

Das ist ja auch ein Thema der Musik,
die Begegnung in der Zeit. Im Mittelal-
ter (Adam von Fulda) wurde die Musik
daher auch ,meditatio mortis“ benannt,
um die besondere Nihe der Musik zur
(vergehenden) Zeit und ihre Fahigkeit
zur Transzendenz auszudriicken.

Diese philosophische Betrachtungs-
weise wird im eigenen Leben vielleicht
deutlich, vielleicht auch nur begrenzt
niitzlich sein — Gedanken zum Titelthe-
ma finden Sie in den Artikeln von Pia
Preifiler (S. 9) und Gisela Platzbecker
(S-22).

Ich hoffe, dass die MuG sich zusam-
men mit den Leserinnen und Lesern
weiter entwickeln kann und freue mich
auf Thre Themen, Anregungen und Vor-
schlige, die Sie gern auch mir persén-
lich schreiben kénnen.

Ursula Reichert





