A. FINLEITUNG
I. Einftthrung . . . . . . . . oL Ll e e 1

II. Entwicklungsgeschichte . . . . . . . . .. . oL 0L Lo Lo 3

1. Stammesgeschichie . . . . . . . . . . . L ...l 3
2. Einzelgeschichte . . . . . . . . . . . . ... 9

I1I. Atmungs-Biologie . . . . . . ool 00 L e 14
B. BILD
Norm - Idealfo
I. Anatomie
1. Innerer Alemapparal: . . . . . . . . . . ... 19
........ 19
.......... 24
der Lungenkonstruktion . 35
ungenorgans (Idealfall) . . . . ... . . . . . . .. 47
2 ¥ . ... ... ....... O K. -F..... 55
Die Wirbelsdule .. B F................ S . ¥ ..... 55
Der Schultergiirtel i ARSI 69
Der Brustkorb . . . 0 . . . L L L L L Lo s e 71
Der Rumpf . . . . . e Lo L e s 89
Das Becken . . . . . . . . o e e e e 89



X

I1. Physiologie

1. Physikalisch: Atmung und Bauchorgane . . . . . ... . . . . . . .. .. .. .. 105
Atmung und Herz-Blutkreislaufsystem . . . . . . . . . .. 0000000 117

2. Physikalisch-Chemisch: g
Das Blut als Transportn gase . . . ... Lo 158
Die Sauerstoffversorgung i

Atmung und Energiesto N TS 165
Atmung und Emahrung . . . . . . L0 L0 0L L L 171
Atmung und Sdure-Basengleichgewicht . . ... . . . . 0 000 0L L. 173
Atmung und Mineralstoffwechsel . . . . . . . .o 0. L0 0L 0 0L 178
3. Steuerung der Atembeweg B o . 186
4. Rhvthmik der Atembewegung . . . . . .. . . L L 0oL 212
5. Atmung und Psyche . . . . . . . .. .. ..., AL 219
C. WIRKLICHKEIT
Fehlform
I
7 emfehljormen 223
........ 223
....... 241
................... 262
................. 270
................. 293
................. 293
.................. 308
2. . 310
11,
7. ] gafie. . . . . . . . .. 340
.......... . 346
2. kali sch: Stérung € Atmung und des Lungengaswechsels . . 358
Veranderungen im Blut durch St ler aulleren Atmung . . . . . . . . . . .. 360

Storungen der dufleren Atmung und der Sauerstoffversorgung der Gewebe: Sauerstofimangel 360



3. Storungen der nervisen Stewerung . . . . . . . . . . ... 422
4. Storungen dey Rlwthmik . . .« . . . . . L0 U 427
5. Stirungen der Atmung und Stérungen dey Psyche . . . . . . . . . . . . . . 428
D. VERWIRKLICHUNG
Therapie
I. Krankheitsbilder —Indikationen . . . . . M - e e e e e e e e 435
II. Oy-Therapie — Apparaturen — e . A 449
II1. Funktionelle Therapie
7. Passive Behandlung — Atemmassage . . . . . .. .. Lo 461
2. Aktive Behandlung = Atemgymmastik. . . . = . . . . .0 L 0oL 510
3. Nebenbehandlungen . . . . . . . . . . . . .o 545
Ii. LEBENSFUHRUNG
1. Das tégliche Leben
1. Der atemphysiologisch #ichtigesSttzrar v vae s e e 555
2. Arbest — Entspanngmg -+ . . . . . . . L0 A ..o L AL L 559
II. Sport — Gymnagtik — T 563
ITI. Kunst. . . . 577
Schrifttumsverzeic 587
Sachverzeichnis 625
Bildnachweis . . . 636





