Einfihrung in die Geschichte

des europidischen Mittelalters:

Geopolitische Entwicklungen
und mentalitatsgeschichtliche Besonderheiten

1.1. Die Stunde Null aktueller Zeitrechung und der Zerfall
des antiken Romischen Weltreichs

Aus heutiger Sicht gilt die Geburt des christlichen Religionsgriinders Jesus von Na-
zareth als Stunde Null der aktuellen Zeitrechnung. Gleichzeitig sollte dieses Ereignis
zur Geburtsstunde der westlichen Kultur werden. Jesus Christus ist als Untertan des
antiken Rémischen Reichs geboren, das zu dieser Zeit seine gréfite geopolitische Aus-
dehnung und kulturelle Bliite erreicht hatte. Zum Rémischen Reich gehérten alle An-
rainerstaaten des Mittelmeers einschlieBlich des Konigreichs Jerusalems sowie bedeu-
tende Teile Westeuropas, die nérdlich der Alpen lagen und von den Rémern sukzessive
erobert worden waren.

Bis zu den romischen Eroberungen in West- und Nordeuropa zihlten weite Teile
des europiischen Kontinents zu einer wenig bekannten Welt, die weder an der anti-
ken griechischen noch der rémischen Hochkultur Anteil hatte. Thre Ethnien wurden
als ,barbarisch® verachtet, ihre Staatsgebilde spielten keine nennenswerte Rolle in der
Weltgeschichte. v

Eine Wende sollte erst der Zerfall des Rémischen Weltreichs herbeifiihren. Die
entscheidenden Anstéfle dazu gingen von der europiischen Vélkerwanderung aus.
Mit dem Begriff ,Volkerwanderung® bezeichnet man hauptsichlich die spitantiken
Wanderungen germanischer Ethnien in die Gebiete Westeuropas, die von den Rémern
besetzt und zivilisationsgeschichtlich entwickelt worden waren. Einen weiteren Ent-
wicklungsschub l6ste die Einfiihrung des Christentums als Staatsreligion in dem noch
bestehenden antiken Rémischen Reich im 4. Jahrhundert nach Christus aus. Denn

die nachfolgenden europiischen Herrscher germanischen Ursprungs iibernahmen die
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christliche Religion rémisch-lateinischer Prigung und errichteten auf diesem Funda-
ment eine neue europaische Staatengemeinschaft.

1.2. Karl der Grofle und die Erneuerung des antiken rémischen Kaisertums

Den entscheidenden Neubeginn setzte die Herrschaft des Frankenkénigs Karl (ca.
747-28.01.814). Dieser Frankenherrscher hatte sein Kénigreich zum gréften Terri-
torialstaat im nachantiken Europa ausgebaut. Gleichzeitig hat er das rémische Kaiser-
tum im Westen erneuert, indem er sich im Jahr 800 vom rémischen Oberhaupt der
christlichen Kirche, Papst Leo III., zum Kaiser krénen liefS.

Damit ging der Anspruch auf eine Weltherrschaft sowie die fiihrende Rolle eines
universellen Kaisertums auf den neuen barbarischen® Kaiser und seine Nachfolger in
Westeuropa iiber. Ebenso stark wie die innere Neustrukturierung seiner Herrschaft
betrieb Kaiser Karl eine Reform der Kirche und der Bildungseinrichtungen. Ziel war
es, die antike Gelehrsamkeit im Geiste der christlichen Religion zu erneuern und die
Christianisierung bis in die ungebildeten Schichten der Laien voranzutreiben. Bereits
die Zeitgenossen sahen in den {iberall zu Tage tretenden Neuordnungen eine neue Ara
anbrechen. Deshalb wurde Karl noch zu Lebzeiten der Ehrentitel ,,Karl der Grof3e®
verlichen. Die Nachwelt; wie auch die Gelehrten der von ihm begriindeten Hofaka-
demie erhoben den Frankenkaiser zum ,Vater Europas’, eine Begriffsprigung, die bis
heute Giiltigkeit hat. Denn die rund eintausend Jahre, die das mittelalterlich-christ-
liche Rémische Reich fortbestehen sollte, bestitigen die geschichtliche Leistung des
ersten westlichen, nachantiken Kaisers in Europa.

Zudem nahm der europiische Einigungsprozess des 20. Jahrhunderts ebenfalls
vom Riickgriff auf die karolingische Staatsgriindung seinen Ausgang. Als sichtbares
Zeichen zur Erinnerung an Karl den Groflen als ersten Einiger Europas hat die Stadt
Aachen im Jahr 1988 den Internationalen Karlspreis zu Aachen gestiftet, der alljihr-
lich in Aachen fiir Verdienste um die Europiische Einigung verlichen wird.

Die Bedeutung der Stadt Aachen erklirt sich daher, weil der Kaiser den dortigen
Dom errichten lief und Aachen seit Karls Heiligsprechung im Jahr 1176 zu einem der
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bedeutendsten Wallfahrtszentren des' Mittelalters-aufriickte: Dort waren (und sind)
die sterblichen Reste des Kaisers in einem kostbaren Reliquienschrein, dem 1215 voll-
endeten Karlsschrein, zur Verehrung ausgestellt.

1.3. Mentalititsgeschichtliche Errungenschaften des Mittelalters

Aus der Riickschau des 21. Jahrhunderts zeichnen sich mithin folgende historische Er-

rungenschaften des mittelalterlichen Europas besonders deutlich ab:

— erstens die geopolitische Neuordnung in einem christlichen Kaisertum, das fortan
die duflere Sicherheit (West)Europas gewihrleisten konnte;

— zweitens die religidse Vereinigung der unterschiedlichen Vélker Europas unter der
geistlichen Obhut der rémisch-katholischen Kirche mit dem Papst in Rom an der
Spitze als geistlichem Oberhaupt;

— drittens die dadurch erfolgte Entwicklung einer neuen, christlich begriindeten
Wertegemeinschaft, die bis heute alle nachmittelalterlichen Nationen Europas zu
einer ideellen Gemeinschaft verbindet. Nicht wenige der heutigen Historiker he-
ben denn auch die auflerordentlich grofle mentalititsgeschichtliche Bedeutung des
Mittelalters fiir die Entwicklung derjenigen ideellen Errungenschaften der westli-
chen Kultur hervor, welche einen entscheidenden Einfluss auf den Gang der neu-
eren Menschheitsgeschichte gewinnen sollten.

Im Folgenden werden wichtige Elemente dieser Entwicklung am Beispiel von deut-
schen Werken mittelalterlicher Literatur veranschaulicht. Die vorliegende Einfiih-
rung in die deutsche Literatur des Mittelalters bietet also keine Gesamtgeschichte der
deutschsprachigen Literatur des Mittelalters. Stattdessen sollen Werke und Autoren
deutscher Sprache vorgestellt werden, die heute zum Kanon der Weltliteratur zihlen
und als solche eine universelle Bedeutung fiir die gesamte Menschheit erlangt haben.

Bevor wir uns den literarischen Werken des Mittelalters zuwenden, ist es wichtig,
uns die wesentlichen Besonderheiten der mittelalterlichen Geschichte aus mentalitits-
geschichtlicher Sicht zu vergegenwirtigen.

Beginnen wir mit einer Begriffsklirung! Woher stammt der Begriff ,Mittelalter’
und welche Zeitspanne ist damit umfasst?
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Der Begriff ,Mittelalter® ist die Bezeichnung fiir ein Zeitalter, das zwischen der
griechisch-romischen Antike und der europiischen Neuzeit liegt. Der deutsche Ter-
minus ,Mittelalter* ist als gelehrte Ubersetzung des neulateinischen Begriffs ,medium
aevum® im 16. Jahrhundert entstanden. Als Bezeichnung fiir den Zeitraum zwischen
Altertum und Neuzeit der européischen Kultur hat sich diese Wortprigung allerdings
erst zu Beginn des 19. Jahrhunderts in der Allgemeinsprache durchgesetzt.

In Zahlen ausgedriickt, umfasst das Mittelalter die rund eintausend Jahre zwischen
der romischen Antike und der gesamteuropiischen Neuzeit. Nach tibereinstimmen-
der Auffassung der Historiker haben zwei Ereignisse den Beginn einer neuen Ara in
Europa markiert:

Erstens die Einfithrung des Christentums als romische Staatsreligion unter Kaiser
Theodosius I. dem Grofden (ca. 345/347-395).

Hinzu kommt als zweites politisches Ereignis der Zerfall des antiken Romischen
Reichs, der durch einen entscheidenden Sieg des germanischen Heerfiihrers Odoaker
tiber romische Truppen im Jahr 476 ausgeldst worden war. Odoaker, der den letzten
westromischen Kaiser Romulus den Groflen absetzte, gehérte zu denjenigen Herr-
schern iiber eine der germanischen Ethnien, die ihr Reich auf dem Staatsgebiet des
antiken Romischen Reichs errichtet hatten.

Ahnlich_ wie der Beginn des Mittelalters sollte auch das Ende dieses Zeitalters
durch Ereignisse religioser sowie geopolitischer Art eingeleitet werden.

Die geopolitische Wende in der europiischen Geschichte sollte mit der Entde-
ckung Amerikas erfolgen. Fortan war die Vorherrschaft in der ,Alten Welt" mit der
Eroberung und Beherrschung der ,Neuen Welt' in den beiden amerikanischen Konti-
nenten gekoppelt.

Demgegeniiber fiihrten die religiésen Erncuerungsbewegungen gegen Ende des
15. Jahrhunderts zu einem Bruch in der europdischen Geschichte. Denn als Folge der
Revolte des deutschen Theologen Martin Luther (1483-1546) gegen die Oberherr-
schaft des Papstes in Rom zerbrachen die Einheit der rémisch-katholischen Kirche
und damit die Gemeinschaft der europdischen Christen lateinischer Prigung.

Diese faktenmiflige Definition des europiischen Mittelalters zeigt deutlich, wie
stark die europdische Geschichte im Mittelalter von der neuen Religion des Christen-
tums sowie von der geopolitischen Neuordnung durch Herrscher germanischer Her-
kunft geprigt war.

Die Wirkungen dieser beiden geschichtlichen Triebkrifte sollten zu einer grundle-
genden Umformung des europiischen Kontinents und seiner Geschichte fiihren. Die
Folgen dieser historischen Schubkrifte waren vielfiltig, folglich haben sie Verinderun-
gen in den verschiedensten Bereichen der europiischen Lebenswelt gezeitigt.

Zu den historischen Errungenschaften des Mittelalters zihlen solch weltgeschichtliche

Phinomene wie

— die Geburt neuer Nationen, wie sie noch heute das Gesicht Europas prigen,

— die Entwicklung der miindlich verbreiteten Volkssprachen zu Nationalsprachen
fiir einen gehobenen literarischen und spiter auch gelehrten Gebrauch,

— die Schaffung neuer ethischer Werte fiir das (religidse) Heil der gesamten Mensch-
heit, das bedeutet:

— ideelle Werte, die unter dem Einfluss der franzésischen Aufklirung verweltlicht
wurden und mit der Franzdsischen Revolution in der Parole von der Freiheit,
Gleichheit und Briiderlichkeit zur Grundlage der modernen Menschenrechte er-
koren werden sollten.

Aufler diesen Fakten wiren noch weitere Phinomene mentalititsgeschichtlicher

Art zu erwihnen. Dazu zihle beispielsweise die Entdeckung der menschlichen Seele
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mit all ihren mentalen Wirkkriften oder im Bereich des gesellschaftlichen Lebens die
Entwicklung einer neuen Liebesauffassung, welche den Frauen einen gottihnlichen
Status verleihen sollte, der die Minner zum Erwerb des fiir ihr Heil notwendig erach-
teten Seelenadels befihigte.

In der Tat gehoren die Verinderungen, die sich beziiglich der Stellung von Frauen
im Mittelalter entwickeln, ebenfalls zu den charakteristischen Errungenschaften der
christlichen Gesellschaften Europas. Denn im Lauf der mittelalterlichen Jahrhunderte
erscheinen zwei neue Frauentypen auf der Bithne der Menschheitsgeschichte. Dazu
zihlen — im Unterschied zur griechisch-romischen Antike — erstens die Heiligen und
zweitens die Herrscherinnen. Dabei lisst sich letztere Gruppe von Frauen weiter un-
terteilen in weltliche Herrscherinnen, in geistliche Herrscherinnen sowie in Frauen,
die eine mentale Macht vor allem {iber Minner ausiiben.

1.4. Der neue Menschentyp des Mittelalters: Heilige

Betrachten wir zunichst den neuen Menschentyp eines weiblichen oder auch minnli-
chen christlichen Heiligen!

Welche Eigenschaften zeichneten einen christlichen Heiligen aus? Nach mittelal-
terlich-christlicher Lehre verfiigt eine heilige Person iiber Krifte, welche das normale
menschliche Vermogen bei Weitem iibersteigen. Dennoch wurden die Heiligen nicht
als himmlische Wesen erachtet. SchliefSlich haben alle Heiligen ein irdisches Leben
gefithrt. Allerdings haben sie kraft der Besonderheiten ihres irdischen Lebenswandels,
ihrer auf8erordentlichen Tugenden und Seelenkrifte, einen geistlichen Wert errungen,
der sie iiber alle iibrigen Wesen menschlicher Natur erhob.

Insofern bleibt festzuhalten, dass diese-Médnner und Frauen allein aufgrund ihrer
seelischen Verdienste zu Heiligen erwihlt worden sind — und zwar bereits seit den ers-
ten Anfingen des Christentums. In der Folge sollte die institutionalisierte Kirche ihren
Heiligen die Sonderrolle von géttlichen Mittlern zwischen den gewdhnlichen Men-
schen und Gott zusprechen.

In dieser quasi-gottlichen Mittlerfunktion griindet die Ursache dafiir, warum der
Heiligenkult solch eine umfassende Bedeutung fiir das Leben in der mittelalterlichen
Gesellschaft gewinnen sollte. Denn sogar bis in den Jahresablauf der Alltagswelt be-
stimmten die Heiligen die mittelalterliche Lebenswelt, da der mittelalterliche Kalen-
der nach Heiligenfesten geordnet war. Diese kalendarische Zeiteinteilung war im so ge-
nannten Kirchenjahg, der rituellen Ordnung kirchlicher Feste, festgeschrieben. Gemif3
diesem liturgischen Ritus waren die Feste der Heiligen an fest gelegten Tagen zu feiern,
wobei die Lebensgeschichte des oder der betreffenden Heiligen der Gemeinde vorgele-
sen wurde. Auf diese Art und Weise bestimmte der Heiligenkult Jahr fiir Jahr den zykli-
schen Rhythmus des Alltagslebens. Gleichzeitig verbreitete sich die Verehrung der Hei-
ligen in der gesamten westlichen Christengemeinschaft. Daher konnten ihre Tugenden,
ihr Lebenswandel sowie ihre besondere Heiligkeit allen Gliaubigen zum Vorbild dienen.

Aus heutiger Sicht kénnte man glauben, dass die Erscheinung von Heiligen einzig
auf die mittelalterliche Religiositit mit ihrer spezifischen Glaubenspraxis. zuriickzu-
fithren sei.

Dieser Schluss diirfte indes nur die halbe Wahrheit enthalten. Denn die ersten
christlichen Heiligen waren Untertanen des-antiken Rémischen Reiches. Thren be-
sonderen Heiligenstatus haben sie kraft ihres Widerstandes gegen die Obrigkeit des
heidnischen Roms errungen. In den meisten Fillen endete dieser Widerstand in einem
blutigen Martyrium von unmenschlicher Grausamkeit. Was heute besonders erstaunt,
ist die erhebliche Anzahl an Frauen, die es vorzogen, die griulichsten Martern zu etlei-
den, statt sich den Gesetzen ihrer weltlichen Obrigkeit zu beugen.
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Wie konnte es dazu kommen?

Wollte man die komplexen Verhilenisse der Spatantike auf wenige Begriffe bringen, so
konnte man resiimieren, dass der Niedergang der 6ffentlichen Moral und der Mangel
an wirksamen Schutzmitteln vor den Ubergriffen einer Willkiirjustiz viele Frauen in
die Arme der kleinen, aber solidarischen christlichen Gemeinden trieb. Das gilt be-
sonders fiir junge Frauen. Denn aufler den iiblichen Foltern, denen Angehérige der
beiden Geschlechter ausgesetzt waren, mussten junge Frauen noch zusitzliche, meist
offentliche und daher besonders erniedrigende sexuelle Aggressionen erdulden. Hinzu
kommt, dass Frauen unter rémischer Jurisdiktion nur eingeschrinkte Rechte genos-
sen. So stand die Frau Zeit ihres Lebens unter der Vormundschaft ihres Ehemannes
oder des nichsten minnlichen Verwandten: Zudem bestimmte ein Familienvater von
Anfang an iiber Leben oder Tod einer Tochter, da er das Recht besaf3, einen weiblichen
Nachkommen bis zu neun Monaten nach der Geburt zu téten. [Im archiologischen
Park bei Tunis, dem antiken Karthago, ist beispielsweise solch ein Massengrab fiir ge-
totete weibliche Neugeborene zu besichtigen. ]

Diese missliche Lage der Frauen sollte sich lediglich aufgrund von zwei histori-
schen Faktoren zum Besseren wenden: erstens durch den wachsenden Einfluss der
christlichen Glaubensgemeinschaften und zweitens kraft der Einfiithrung von Rechts-
gewohnheiten der neuen herrschenden Ethnien, welche den Frauen erheblich erwei-
terte Rechte zugestanden. Diese Rechte betrafen vor allem den Bereich des Erbrechts,
aber auch die alleinige Ausiibung weltlicher Machtbefugnisse. Als Beispiel fiir Letzte-
res moge das Wirken der Langobardenkénigin Theodelinde dienen.

1.5. Ein neuer Typ weltlicher Herrscherinnen:
Das Beispiél der LangobardenkoniginiTheodelinde (circa 573-627)

Die Langobarden bildeten eine germanische Ethnie, die aus Siiddschweden stammte
und tiber Norddeutschland (Germanien) nach Siiden gezogen war, um sich im 5. Jahr-
hundert in Norditalien niederzulassen.

Der Name Langobarden ist wie die Sprache dieses Volkes germanischen Ursprungs
und bedeutet ,Langbirte’. Die Langobarden gehorten damals neben den Bayern,
Franken, Alemannen und Sachsen zu den fiinf Ethnien, welche eine proto-deutsche
Sprachgemeinschaft bildeten. Allerdings haben die Langobarden ihr ,Deutsch’ bereits
im 10. Jahrhundert weitgehend zugunsten der einheimischen, proto-italienischen
Volkssprache aufgegeben. Geopolitisch blieb das Langobardenreich jedoch bis weit ins
Hochmittelalter in das christlich-romische Kaiserreich integriert. In diesem Integrati-
onsprozess spielte die Langobardenkénigin Theodelinde eine wichtige Rolle.

Wer war Theodelinde und wie gelangte sie auf den langobardischen Konigsthron?
Theodelinde stammte aus dem katholischen Fiirstengeschlecht der bayerischen Herzo-
ge und war vermutlich im Jahr 573 geboren. Als Tochter des Bayernherzogs Garibald
und seiner Frau Walderada, welche der langobardischen Kénigsdynastie entstammte,
galt sie als eine begehrenswerte Braut. Daher wurde Prinzessin Theodelinde zunichst
dem michtigen Frankenkénig Childebert IT. zur Ehe versprochen. Aber als dieses Ehe-
gelobnis zerbrach, fliichtete sich Theodelinde um 588 nach Italien, wo sie ihr Schicksal
in die Hinde des Langobardenkénigs Authari (gestorben 590) legte, der sie auch am
15. Mai 589 im Rahmen prichtiger 6ffentlicher Feierlichkeiten heiratete.

Unter welchen Umstinden es der jungen Bayernprinzessin gelungen war, den
Thron der Langobarden zu besteigen, ihr Volk fast dreiflig Jahre lang in Frieden zu
regieren und auf den Weg in die rémisch-katholische Christengemeinschaft zu fith-
ren, das gehort zu den bewundernswertesten Geschichten des gesamten Mittelalters.
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Deshalb hat sich die Erinnerung an die Herrschaft dieser aufergewéhnlichen Kénigin
besonders stark ins kollektive Gedichtnis eingeprigt. Dabei diirfte die Nachwelt dem
langobardischen Geschichtsschreiber Paulus Diaconus den wirksamsten Beitrag zur
Verewigung ihres Andenkens verdanken.

Paulus Diaconus (um 720 — um 799) zihlt zu den begabtesten Geschichtsschrei-
bern des Mittelalters. Wie der Angelsachse Beda Venerabilis (672-735) hatte der ge-
lehrte Langobarde die Geschichte seiner eigenen Ethnie nachgezeichnet und zwar nach
klassisch-lateinischen Vorbildern in einem umfangreichen, lateinisch verfassten Ge-
schichtswerk. Paul entstammte einem alten Langobardengeschlecht, erhielt zunichst
eine weltliche Ausbildung, wandte sich dann theologischen Studien zu, um als Ménch
in das Kloster Montecassino bei Rom einzutreten. Das Benediktinerkloster Montecas-
sino ist von dem Ordensstifter, dem heiligen Benedikt von Nursia, um 529 begriindet
worden, dann um 577 von den Langobarden zerstort und erst 718 wieder neu begriin-
det worden. Ungeachtet dessen galt Montecassino als Geburtsstitte des westlichen
Ménchswesens. Méglicherweise darf Paulus’ Eintritt in dieses Kloster daher als sym-
bolische Geste der Wiedergutmachung gedeutet werden. Die dichterische Begabung
des langobardischen Ménchs machte ihn rasch iiber das Kloster Montecassino hinaus
berithmt, so dass er zahlreiche Auftrige zur Verherrlichung fiirstlicher Persénlichkei-
ten und ihrer Geschlechter erhielt. Als' Krénung seines Schaffens gilt indes nach wie
vor die sechsbindige Geschichte seines eigenen Volkes, die ,Historia Langobardorum.

In seiner Langobardengeschichte riumt der Autor Kénigin Theodelinde eine be-
sonders hervorgehobene Stellung ¢in, da er sie wie eine Heilige zur ,cinzigen wahren
Mittlerin zwischen Gott und den Langobarden (Gasparri, Spalte 1826) stilisiert. Wir
diirfen uns daher nicht wundern, dass der langobardische Historiker das Leben und
die Taten dieser Konigin mit unverhohlener Bewunderung wiirdigt.

Seine Verehrung prigt bereits die Darstellung, worin Paulus die erste Begegnung
der zukiinftigen Gatten am bayerischen Herzogshof schildert:

wDanach (= nach dem Sieg iiber die Franken) schickte Konig Flavius Authari eine Gesandtschaft
nach Bayern und lief um die Hand der Tochter des dortigen Kénigs Garibald werben. Dieser
nahm die Gesandtschaft freundlich auf und versprach, Theodelinde, seine Tochter, Kénig Authari
zur Frau zu geben. Dies berichteten die Delegierten Authari bei ihrer Riickkehr. Da packte ihn
das Verlangen, seine Verlobte mit eigenen Augen zu sehen. Er wihlte sich aus den Langobarden
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Paulus Diaconus: Geschichte
der Langobarden. Historia Lan-
gobardorum. Herausgegeben
und tbersetzt von Wo fgang F.
Schwarz. Darmstadt 2009.



— Ubersetzung ins Italienische

Paolo Diacono: Storia dei Lan-

gobardi. Ubersetzt von L. Capo.
Vicenza 1992.

— Franzosische Ubersetzung
Paul Diacre: Histo re des Lom-

bards. Ubersetzt von F. Bougard.

Brepols 1994.

= germanische Eth-
nie, die von der Ostsee nach
Oberitalien gewandert war.

einige wenige, aber handfeste Leute aus, nahm dazu einen Mann mit, der zu ihm in einem be-
sonderen Vertrauensverhiltnis stand und den Delegationsleiter spielen sollte, und machte sich
auf schnellstem Wege auf nach Bayern. Als sie bei Konig Garibald nach diplomatischen Gepflo-
genheiten Audienz erhalten hatten und der, der mit Authari als vorgeblicher Delegationschef ge-
kommen war, nach der Begriiffung die iibliche Ansprache gehalten hatte, trat Authari, der ja von
niemandem in diesem Volk gekannt wurde, niher an Kénig Garibald heran und sprach: ,Mein
Herr, Konig Authari, hat mich mit dem persénlichen Auftrag geschicke, dass ich Eure Tochter,
seine Verlobte, unsere zukiinftige Kénigin, mit eigenen Augen sche, damit ich meinem Herrn
mdglichst genau beschreiben kann, wie sie aussicht.”

Als der Konig daraufhin seine Tochter hatte kommen lassen, betrachtete Authari sie, schén
wie sie war, in stiller Zuneigung. Sie gefiel ihm in jeder Hinsicht und er sprach zum Kénig: ,Da
die Persénlichkeit Eurer Tochter uns so beeindruckt, dass wir sie uns mit Fug und Recht zur Ké-
nigin wiinschen, erbitten wir uns, wenn es Eurer Hoheit gefillt, als erste Gunst aus ihrer Hand,
so wie uns das spiter zuteil werden soll, einen Becher Weins zu empfangen.®

Der Kénig stimmte dem zu und sie nahm einen Becher Weins und reichte ihn zunichst
dem, der der chef de mission zu sein schien. Danach reichte sie ihn Authari, ohne zu wissen, dass
er ihr Verlobter war. Er trank und als er den Pokal zuriickgab, beriihrte er, ohne dass jemand es
merkte, ihre Hand mit dem Finger und fiihrte seine Rechte an seine Stirn und von da iiber die
Nase und Gesicht.

Von dieser Geste berichtete sie unter Errdten ihrer Amme. Da sagte die Amme zu ihr: ,Wenn
dieser Mann nicht der Kénig selbst und dein Verlobter wire, wiirde er nicht wagen, dich tiber-
haupt zu beriihren. Aber wir wollen das einstweilen fiir uns behalten, dass es deinem Vater nicht
zu Ohren’kommet. Er ist ndmlich eine Persdnlichkeit, die es wirklich wert ist, ein Kénigreich zu
besitzen und dich zur Frau zu erhalten.”

Es stand aber Authari damals in der Bliite seiner Jugend, er war von schéner Gestalt, hell und
lang war sein Haar und er sah beeindruckend gut aus.

Bald darauf traten sie, vom Konig verproviantiert, den Heimweg an und zogen eilig aus dem
Gebiet von Norikum (= altromische Bezeichnung fiir die siidliche Donauprovinz) fort. Diese Pro-
vinz Norikum, die das Volk der Bayern bewohnt, grenzt im Osten an Pannonien, im Westen an
Schwaben, im Siiden an ITtalien, im Norden an den Donaustrom.

Alser schon nahe an den Grenzen Italiens war und noch die Bayern, die ihm Geleit gaben,
um sich hatte, da erhob sich Authari so weit es ging iiber das Ross, das er ritt, schmetterte mit aller
Kraft das Wurfbeil, das er in der Hand fiihrte, in den Baum, der zunichst dastand, liefs es stecken
und fligte noch in einer Bemerkung hinzu: ,Solche Hiebe pflegt Authari zu fithren!”

Aus diesen Worten wurde den Bayern, die ihm Weggeleit gaben, klar, dass er Kénig Authari
in Person war.

Schliefilich fliichtete sich einige Zeit spiter, als die Franken einmarschierten und Kénig Ga-
ribald in Schwierigkeiten geriet, seine Tochter Theodelinde mit ihrem Bruder Gundoald nach
Italien und lieff Authari, ihrem Verlobten, ihr Eintreffen ankiindigen. Er eilte ihr sogleich entge-
gen, um mit groffem Aufwand auf dem Sardischen Feld oberhalb Veronas die Hochzeit zu feiern,
und schloss mit ihr unter allgemeinem Jubel am 15. Mai (= 589) die Ehe.“ (Deutsche Uberset-
zung von W. E Schwarz, 3. Buch, Kapitel 30, Seite 211-213; lateinischer Originaltext ebenda.)

Die Ehe mit Authari wihrte nur kurz, da der Kénig bereits 590 einem pléezlichen Tod
zum Opfer fiel. Der gemeinsame Sohn wurde erst nach dem Tod des Vaters geboren.
Noch im Todesjahr ihres ersten Gatten vermihlte sich Theodelinde mit Herzog Agilulf
von Turin (gestorben um 615/616), der 591 zum Kénig erhoben wurde. Wie der His-
toriker Joérg Jarnut urteilt, scheint ,die brilliante Agilulfingerin (...) ihre Zeitgenossen
fasziniert zu haben und groflen Einfluf auf die Politik ihres neuen Gatten gewonnen
zu haben. Insbesondere trug die Katholikin (...) entschieden dazu bei, dass ihr ariani-
scher Gemahl sich der katholischen Kirche anniherte (...) und einigen vor den Lango-
barden gefliichteten Bischofen die Riickkehr in jhre Didzesen gestattete. (Spalte 686).

Die katholische Kirche in Rom hatte zu dieser Zeit noch lingst nicht alle Kénige
der umliegenden Staaten fiir sich gewinnen kénnen. Ahnlich wie der michtige Ostgo-
tenkdnig Theoderich der Grofle (451-526) hingen die Langobarden dem Arianismus
an, einer von Rom als ketzerisch bekimpften christlichen Glaubensform. Theodelinde
musste daher ein auflerordentliches diplomatisches Geschick beweisen, um die lango-
bardischen Fiirsten von ihrem Glauben abzubringen. Nur so konnte es ihr gelingen,
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ihren Sohn aus erster Ehe, Prinz Adaloald, im Jahr 603 nach rémisch-katholischem
Ritus taufen zu lassen, obwohl dessen Vater die rémische Kirche noch entschieden be-
kimpft hatte. Bereits zuvor hatte Theodelinde offizielle Beziehungen zum rémischen
Kirchenoberhaupt in Rom unterhalten, die durch einen regen Briefwechsel mit Papst
Gregor dem Groflen (circa 540—604) belegt sind. Der rémische Pontifex belohnte die
langobardische Kénigin denn auch fiir die Taufe des langobardischen Kronprinzen
mit der Ubersendung eines Evangeliars (= Buch mit dem Text der vier christlichen
Evangelien), das in goldene, mit kostbaren antiken Gemmen verzierten Buchdeckeln
eingebunden war.

Dermaflen bestirkt in ihren Bemiihungen lie Kénigin Theodelinde in ihrer Som-
merresidenz in Monza bei Mailand ,.einen prachtvollen Palast und die Basilika S. Gio-
vanni Battista (= Johannes der Taufer), den so genannten Dom, errichten, in des-
sen Schatz sich noch heute hochwertige Kunstgegenstinde aus ihrem Besitz befinden.
Nach dem Tod Agilulfs fiihrte sie zuerst als eine Art Regentin die Regierungsgeschifte
fiir ihren minderjihrigen Sohn Adalwald, der‘aber auch noch nach Erlangen der Voll-
jahrigkeit unter ihrem Einfluf§ stand und eine prononciert prokatholische (...) Politik
betrieb® (J. Jarnut, Spalte 687). Adaloald (oder: Adalwald) konnte sich indes nicht all-
zu lange gegen die Opposition traditionsverhafteter, arianischer Krifte im Langobar-
denreich behaupten. Auch Theodelinde vermochte seinen Sturz nicht zu verhindern.
Dennoch hat diese erste katholische Kénigin der Langobarden aus der Sicht ihrer
Nachwelt, insbesondere des Geschichtsschreibers Paulus Diaconus, die entscheiden-
den Schritte eingeleitet, um ihre Nation in die rasch wachsende, westliche Christen-
gemeinschaft einzugliedern. Ein Festhalten am Arianismus hitte nimlich, hnlich wie
bei Theoderich dem Groflen zuvor, zum Untergang ihres Reiches und Volkes gefiihrt.

Von der Herrschaft dieser weitsichtigen Konigin zeugt heute noch ihre Krone; die ei-
gens fiir sie angefertigt worden ist und neben weiteren Kunstwerken im Domschatz von
Monza ausgestellt ist. Am unteren Rand des Kronreifs sind 12 Locher eingelassen, worin
urspriinglich Goldkettchen eingehakt waren, woran die elf Buchstaben ihres Namens in
Goldlettern sowie ein goldenes Kreuz zum Zeichen ihres katholischen Glaubens befes-
tigt waren. Der Name der Kénigin, der in heutigem Deutsch Dietlinde lautet, setzt sich
aus zwei Worten zusammen, den althochdeutschen Substantiven ,thiot“ (im Genitiv),

das heifft: Volk, und ,linde®, einem metaphorischen Ausdruck fiir einen Kampfschild
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Abbildung 5

Evangeliar der Kénig n Theode-
I nde, Geschenk Papst Gregors
des GroBen; Domschatz von
Monza, ltalien

Arianismus = nach Arius aus
Alexandrien (1336) benann-
te Variante des Christentums,
die bis ins 6. Jahrhundert in ver-
schiedenen Regionen des R6-
mischen Reiches Staatsreligion
war: Hauptpunkt der ariani-
schen Lehre ist, dass Christus
nicht wesensgleich mit Gott,
sondern lediglich dessen edels-
tes Geschdpf sel.

J6rg Jarnut: Theudelinde, Arti-
kel n:Lexkon des Mittelalters.
Band VIIl. Minchen 1997, Spal-
ten 686-687.

Krone

bedeutendstes mittelalterliches
Herrschaftszeichen;

Theododel ndes Krone = altes-
ter erhaltener Kronreif des Mit-
telalters



Abbildung 6
Krone der Kénigin Theodel nde;
Domschatz von Monza, ltalien

[Kloster = aus lat. claustrum =
abgeschlossen, eine geschlosse-
ne Anlage, in der e ne Gemen-
schaft von mannlichen oder
we blichen Geistlichen lebt, die
sich den Regeln eines geistli-
chen Ordens verpflichtet ha-
ben.

Abt = aus lat. abbas = Vater,
Vorsteher eines Klosters

Abtissin =Vorstehern eines
Klosters

Bischof =Vorsteher eines krch-
lichen Verwaltungsgebietes (Bis-
tum, DiGzese)

Pralaten =Trager der hochsten
k rchlichen Amter
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aus Lindenholz. Folglich-bedeutete Theodelindes Name urspriinglich ,Schutzschild des
Volkes". Dieser wahrhaft kénigliche Personenname verdeutlicht schlaglichtartig die ger-
manischen Rechtsgewohnheiten, die es Fiirstentéchtern offenbar bereits in vorchristli-
cher Zeit erlaubten, Amter weltlicher Herrschaft auszuiiben: Hierbei ist allerdings zu be-
achten, dass diese Frauen kéniglichen Geschlechtern zu entstammen hatten. Denn der
germanische Adel verstand sich als Geburts- und Gebliitsadel. Das geht ebenfalls aus der
Etymologie der Begriffe , Konig* und',,Kénigin“ hervor. Beide sind abgeleitet von dem
germanischen Grundwort ,kunni“, was Geschlecht bedeutete. Insofern stellte ein Kénig
oder eine Kénigin jeweils die vornehmste Person eines herausragenden Geschlechts oder

modern gesprochen: einer Dynastie dar.

1.6. Ein neuer Typ geistlicher Herrscherinnen: Das Beispiel
der rheinischen Abtissin und Heiligen Hildegard von Bingen (1098-1179)

Fiir die Ausiibung weltlicher und geistlicher Herrschaft galten bis zum ausklingenden
Mittelalter die gleichen Bedingungen: die Amtsinhaber mussten von adeliger Geburt
sein. Die Organisationsstruktur der rémisch-katholischen Kirche bot Frauen haupt-
sichlich in Klostergemeinschaften Méglichkeiten, in Fiihrungspositionen aufzustei-
gen. Dabei stellte das Amt einer Abtissin hierarchisch die hochste Position dar. Frau-
enkléster entstanden bereits in vorkarolingischer Zeit im lateinischen Westen, ihre
Zahl bekam aber erst seit der Reichsgriindung Karls des Grofien einen nennenswerten
Zuwachs. Dabei wurde die Regel des Heiligen Benedikt von Nursia zum allgemeinen
Vorbild ethoben. Dementsprechend bekleideten Abtissinnen das Amt einer Kloster-
vorsteherin zu den gleichen Bedingungen wie die ménnlichen Abte. Das bedeutet,
dass eine Abtissin vom Konvent, das heiflt der Gemeinschaft der Klosterinsassen, in
dieses Amt gewihlt werden musste. Die Wahl, die-meist auf Lebenszeit Giiltigkeit
besafl, musste zusitzlich durch die Weihe des zustindigen Bischofs bestitigt werden.
Im Rang stand eine Abtissin daher unterdem Bischof, aber sie gehorte dennoch zur
kirchlichen Fiihrungsschicht der Prilaten. Dadurch waren Abtissinnen kirchenrecht-
lich den Trigern eines hdheren Amtes mit ordentlicher Jurisdiktionsgewalt {iber alle
Insassen, Besitztiimer und Belange ihres Klosters gleichstellt. Da Frauenkléster zu-
meist von Fiirstentéchtern begriindet oder gestiftet wurden, konnten diese Kloster-
gemeinschaften durch weitere Schenkungen erheblichen Grundbesitz anhiufen, der
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sie teilweise einem Herrschaftsbereich von der Gréfe eines kleine-
ren Fiirstentums anniherte. Insofern sammelte sich oft in der Hand
einer Abtissin eine auflerordentliche Machtfiille, weshalb sie nicht
selten Gelegenheit erhielt, im 6ffentlichen weltlichen Leben eine be-
deutende Rolle zu spielen.

Innerhalb der erheblichen Anzahl berithmter Abtissinnen des
Mittelalters darf die rheinische Klostergriinderin Hildegard von Bin-
gen vielleicht den prominentesten Platz beanspruchen. Denn abgese-
hen von der Begriindung zweier Benediktinerinnenkléster in Bingen
bei Mainz hat diese Abstissin theologische, naturkundliche und kiinst-
lerische Werke von einer unvergleichlichen Einbildungskraft und Ge-
staltungskunst geschaffen. Diesen intellektuellen Leistungen verdankt
die rheinische Abtissin heute den Rang eines herausragenden Univer-
salgenies der Menschheitsgeschichte. Zu ihren Lebzeiten hatte ihr die
auflerordentliche Begabung allerdings bereits den Ruf einer von Gott
erwihlten Seherin verschafft. Deshalb wurde sie landauf landab als
»prophetissa teutonica®, mithin als ,deutsche Prophetin®, verehrt. Da-
bei ist zu bedenken, dass sich das Adjektiv ,deutsch’ lediglich auf ihre
Zugehdrigkeit zur deutschen Nation bezieht:: Denn alle ihre Werke
sind in lateinischer Sprache verfasst. Den Unterschied zu den iibli-
chen Schriften lateinischer Gelehrsamkeit markiert Hildegards Uber-
zeugung, alle Werke in Form von Visionen erschaut zu haben, die sie
— in Ubereinstimmung mit ihrer Mitwelt — als géttliche Offenbarun-
gen bewertete. Von daher wird ihre Behauptung verstindlich, dass ihr
Gott selbst den Befehl zur Niederschrift ihrer Schauungen erteilt habe.

Gleichzeitig diirfte deutlich werden, warum ihre theologischen Schriften nicht von
der offiziellen Kirche geriigt oder verurteilt wurden, obwohl die Seherin darin nicht
wenige Ansichten verbreitete, welche die Richtlinien der offiziellen Lehren unterliefen
oder auf eigenwillige Artiiberschritten.

Welches sind Hildegards Hauptwerke und inwiefern hat sie damit ihre Befugnisse als
Abtissin iiberschritten?

Die Hauptwerke der rheinischen Abrtissin, die bereits zu ihren Lebzeiten als Heili-
ge verehrt wurde, sind in einem ,Riesenkodex” iiberliefert, der vermutlich kurz nach
ihrem Tod in ihrem Kloster bei Bingen hergestellt und aufbewahrt wurde, bis er nach
dem Ende des Zweiten Weltkriegs im Jahr 1945 in die Hessische Landesbibliothek nach
Wiesbaden iiberfiihrt worden ist. Die Handschrift hebt sich von den tibrigen Buchwer-
ken des Mittelalters in der Tat durch ,riesenhafte’ Ausmafle ab, denn sie enthilt 481
Blitter vom Format 46 x 30 Zentimeter und wiegt insgesamt rund 15 Kilogramm.

Im Einzelnen enthilt der Kodex:

— die Visionstrilogie: ,Scivias® (= Wisse die Wege), ,Liber vitae meritorum® (= Buch
der Lebensverdienste) und ,Liber divinorum operum’ (Buch der Gotteswerke),

— das gesamte musikalische Werk: ,Symphonica caelestium revelationum‘ (= Sym-
phonie himmlischer Offenbarungen) mit dem heute am meisten aufgefiihrten
,Ordo virtutum* (= Tugendreigen),

— die umfassendste Uberlieferung der Briefe (,Epistolarium®),

— die sprachkundlich-experimentellen Schriften ,Lingua ignota‘ und ,Litterae ignotae®,

— die ,Expositiones evangeliorum‘ (eine Sammlung von Homilien bzw Predigten),

— Hildegards Lebensbeschreibung (,Vita Hildegardis) aus der Feder der Ménche
Gottfried und Theoderich.
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Abbildung 7

Hildegard von B ngen als Sehe-
rn, M niatur aus dem Lucca-Co-
dex des ,Liber divinorum ope-
rum', um 1220/1230, Biblioteca
Statale di Lucca, ltalien

Kodex = lat. codex = Buch-
block, m Unterschied zur anti-
ken Rolle; Buch aus Lagen von
Pergament, die zu Blattern auf-
geschnitten, handbeschrieben
und zwischen 2 Buchdeckeln
e ngebunden sind.



= Geschichte von der Erschaf-
fung der Welt und des Men-
schen, wie sie m ersten Buch
des Alten Testaments in der
christlichen B bel erzdhlt ist.

Nachweise von Editionen,
Ubersetzungen und Sekundar-
literatur bieten folgende
Artikel:

Christel Meier: Hildegard von
Bingen, Artkel n: Die deut-
sche Literatur des Mittelalters.
Verfasserlex kon. Band 3, Ber-
I'n und New York 1981, Spalte
1257-1280.

Johanna Lanczkowski: Hildegard
von Bingen, Artikel n:Worter-
buch der Mystik. Herausgege-
ben von Peter D nze bacher. 2.
Aufl. Stuttgart 1998, Seite 230—
232.

Elisabeth Gossmann: Hildegard
von Bingen, Artikel n:Lex kon
des Mittelalters. Band V. Min-
chen und Zirich 1990/91, Spal-
ten 13-15.

Anderweitig iiberliefert sind Hildegards naturkundliche und medizinische Schrif-
ten, der ,Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum physica (= Buch von
den Feinheiten verschiedener Naturschdpfungen) sowie der ,Liber compositae medici-
nae de aegritudinem causis, signis atque curis/Causae et curae’ (= Heilbuch der Krank-
heitsursachen, Symptome und Kuren).

In welchen Bereichen die gelehrte Abtissin aus Bingen die Lehren der Kirche auf
,unorthodoxe® Weise neu interpretiert hat, das mogen ihre Ausfithrungen zur Stellung
von Mann und Frau in der gdttlichen Schépfung exemplarisch veranschaulichen. Wer
sich in den Werken und im Leben der rheinischen Seherin auskennt, weif3, dass Hil-
degard zu Zeiten gern fiir sich in Anspruch nahm, lediglich zum ,schwicheren® Ge-
schlecht zu gehdren. Aber dieses Etikett hatte sie nachweislich als Entschuldigung oder
Kriegslist benutzt. Auch ihre hiufigen Berufungen auf die christliche Lehre, dass die
Frau dazu bestimmt sei, unter der Herrschaft des Mannes zu leben, wirken wie Lip-
penbekenntnisse. SchliefSlich hatte sie sich nie der Weisung eines Oberhirten, ja noch
nicht einmal der Autoritit des Papstes gebeugt.

Insofern darf es nicht verwundern, dass sich aus ihren Werken ein neues Bild der
Geschlechterbezichungen und eine neuartige Interpretation der Schépfungsgeschichte
herausfiltern lassen. Das liest sich in deutscher Ubersetzung dann so:

,Als Gott'den Adam schuf; hatte Adam eine grofle Liebe in seinem Schlafe, den Gott iiber ihn
sandte. Und Gott gab der Liebe des Mannes Gestalt, und so ist die Frau die Liebe des Mannes. So-
wie nun die Frau gebildet ward, gab Gott dem Manne jene Schépferkraft, dass er aus seiner Liebe,
welche die Frau ist, Kinder erzeugen kénne. Als nimlich Adam Eva zum ersten Mal erblickte, war
er ganz von Weisheit erfiille, da er in ihr die Mutter seiner Kinder erkannte. Als aber Eva Adam an-
sah, schaute sie ihn so an, als blickte sie in den Himmel hinein und als richtete sie ihre Seele empor,
die den Himmel ersehnt: war doch ihre Hoffnung auf den Mann gerichtet. Und darum wird eine
einzige Liebe sein, und nur so sollte es sein in der Liebe zwischen Mann und Frau und nicht anders.

Die Liebe des Mannes ist im Brand seiner Leidenschaft wie das Feuer brennender Berge, das
kaum einzudimmen ist, die Liebe der Frau gleicht dagegen der Flamme in einem Holzstof3, die
man leicht wieder ausléscht. Thre Liebe ist dem Manne gegeniiber wie die ausgeglichene Wirme
der Sonnenglut, die fruchtbringend wirke im Vergleich zu jener ungeheuerlich entfachten Flam-
me der brennenden Wilder. Deshalb vermag die Frau auf eine angenchmere Weise ihre Frucht
auszutragen.” (Zitiert nach: Hildegard von Bingen, Uber die Liebe. Ausgewihlt und mit einem
Nachwort versehen von Peter Dinzelbacher. Miinchen 2005, Seite 71).

Wir merken: Die Seherin, Abtissin und Arztin des 12. Jahrhunderts haucht der bibli-
schen Schépfungsgeschichte von Anfang an einen neuen Geist ein: den Geist der Liebe
(lat. ,caritas“). Daskann nur als eine kithne und eigenmachtige Neuerung bewertet wer-
den. Denn der Begriff Liebe kommt im Wortlaut der biblischen Geschichte tiberhaupt
nicht vor. Der Geist der Liebe erlaubt es Hildegard, die Bezichung der beiden ersten
Menschen geistig-geistlich umzudeuten. Adam entflammt zu Eva nicht aus sexueller Be-
gierde, sondern aus ,Weisheit' im Verantwortungsbewusstsein seiner Aufgabe als Stamm-
vater der Menschheit. Noch positiver umgedeutet und noch stirker spiritualisiert wirke
die Gestalt der Stammmutter des Menschengeschlechts. Eva habe nicht aus korperlicher
Schwiche zum Manne empor geschaut, sondern um mit seiner Hilfe die himmlische
Sehnsucht ihrer Seele zu stillen. Hier kehrt sich das Verhiltnis der Geschlechter beinah
um. Im Nachsatz tiber die grofiere Liebesleidenschaft des Mannes stellt die Theologin
die Geschlechterhierarchie jedoch wieder her. Die kérperliche Uberlegenheit des Man-
nes stellc Hildegard iibrigens nie in Frage: Hierin bleibt sie dem biblischen Schépfungs-
bericht treu. Denn Adam sei aus einer ,lehmigen Substanz® geforme, die eine , kriftige-
re Materie® darstelle als das Fleisch, aus dem Eva hervorging (ebenda S. 74). Dennoch
wertet die Bingener Abtissin das weibliche Geschlecht immer wieder auf, beispielsweise,
wenn sie, wie in der eben zitierten Passage, die Fruchtbarkeit der Frau gegen die zerstd-
rerische Liebesleidenschaft des Mannes ins Felde fiihrt.
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Abbildung 8
Abtei St. Hildegard bei Bingen
am Rhein

Unverkennbar versucht Hildegard die iiberkommene Glaubenslehre von der Ge-
schlechterhierarchie von innen zu tiberwinden, um zu einer Gleichstellung der Ge-
schlechter zu gelangen. Dabei ebnet sie die Unterschiede zwischen Mann und Frau je-
doch keineswegs ein. Insofern versté8t Hildegard nicht direkt gegen die Buchstaben der
Heiligen Schriften. Sie sucht die Hauptstiitze ihrer Argumentation lediglich an anderer
Stelle, nimlich im Neuen Testament. Im Liber Scivias (= Wisse die Wege) zitiert sie den
Apostel Paulus mit folgendem Ausspruch: ,nam sicut mulier de viro ita vir per mulie-
rem omnia autem ex Deo® (1 Kor 11,12 = Wie die Frau vom Mann, so der Mann durch
die Frau; alles aber aus Gott.). Diese Stelle kommentiert die Seherin so: ,,Die Frau ist
um des Mannes willen geschaffen; denn wie sie vom Manne, so stammt auch der Mann
von ihr, damit sie sich bei der gemeinsamen Zeugung ihrer Kinder nicht trennen, weil
sie ein gemeinsames Werk vollbringen (Dinzelbacher, ebenda S. 79).

Die Quasi-Gleichstellung von Mann und Frau griindet also in der Gemeinsamkeit
der ehelichen Aufgabe, das géttliche Schépfungswerk fortzufithren und Nachkom-
men zu zeugen. Es diirfte auf der Hand liegen, dass fiir die Theologin und Abtissin die
Geschlechterliebe einzig im Hinblick auf den Zeugungsakt zu den guten ,Werken‘ zu
zihlen ist. In dieser Hinsicht bleibt Hildegard fest in der asketischen Ménchstraditi-
on — sprich: Sexualfeindlichkeit der Kirche — verwurzelt.

Dennoch — so muss das Fazit lauten — hat die rheinische Abtissin damit einen ent-
scheidenden Schritt zur Aufwertung der Frau und zur Hervorhebung der Liebe als
zentralem christlichen Wert getan. Gleichzeitig hat sie mit ihren Schriften und mit
ihrem Wirken den Weg fiir zahlreiche weitere Frauen frei gemacht, die in den folgen-
den Jahrhunderten ihre Visionen in selbstbewusster Autorschaft empfangen und nie-
derschreiben sollten.

Die Wirkungskraft einer Heiligen wie Hildegard von Bingen zu iibertreffen, ist
aus heutiger Sicht kaum vorstellbar. Dennoch erscheint im gleichen 12. Jahrhundert
ein Frauentyp von einer mentalen Machtfiille iiber die Minner, wie ihn die gesamte
Menschheit bis dahin noch nicht hervorgebracht hatte.

1.7. Ein neuer Typ mentaler Herrscherinnen:Das Bcispiel
der Grifin von Tripolis, Minneherrin des Troubadours Jaufré Rudel

Dieser neue Frauentyp erscheint gleichzeitig mit der neuen Konzeption einer héfi-
schen Liebe. Die Mediivistik bezeichnet diesen Frauentyp als Minneherrin. Minne
lautet die Bezeichnung des mittelalterlichen Deutsch fiir die héfische Liebe. Mit einer
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= Auf Lehen beruhende Bn-
dung zwischen Lehnsherr und
Lehnsmann

= Synonym: Lehnsmann;
im Mittelalter e n Adeliger; dem
ein Furst Landbesitz leihweise
Uberantwortet. Dieser geliehe-
ne Besitz mitsamt seinen Nut-
zungsrechten war ein , Lehen*.

Minneherrin ist die Erwihlte eines Minneritters bezeichnet, der dieser Frau seine le-
benslange Liebe, Treue und Verehrung widmet. Das Phinomen der héfischen Liebe
und die Formen seines Liebeskults sind also vielfach beschrieben. Allerdings lisst sich
kaum kliren, was bei diesem historischen Phinomen Ursache, was Wirkung war. Si-
cher ist nur die Tatsache; dass die Frau'(adeliger Geburt) dabei zu einer Person quasi-
religidser Verehrung erhoben wirke.

Die Suche nach historischen Modellen fiir solch einen Frauentyp von ideeller
Herrschaftskraft hat bis heute keine konkreten Ergebnisse zu Tage gefordert. Das ein-
zige Vorbild, dessen man habhaft werden konnte, findet sich in der héfischen Epoche
selbst und ihrer feudalen Gesellschaftsstruktur. Das Bild eines deutschen Ritters aus
der Manessischen Handschrift (siche Abbildung 9) zeigt uns deutlich, wie sehr die
Pose der Unterwerfung unter die Macht der Minneherrin der Haltung eines Vasallen
gleicht. Wie ein Lehnsmann yor seinem Lehnsherrn kniet der Minneritter in dienen-
der Haltung vor seiner Herrin und erhebrt seine gefalteten Hinde, als ob er einem tat-
sichlichen Herrn seine Gefolgschaftstreue schworen wollte.

Es ist daher kaum verwunderlich, dass diese Korpersprache als stereotypes Motiv in
der héfischen Liebesdichtung wiederkehrt und auch den gleichen Sinn vermitteln soll-
te. Jeder Minneritter musste seiner auserwihlten Minnedame in zahlreichen Beschwo-
rungen zunichst einmal seine Treue versichern, bevor er hoffen konnte, als Minnedie-
ner die Huld der Umworbenen zu erringen. Was konnte solch ein Minnediener jedoch
mit der Huld seiner Dame erringen? Auf keinen Fall den Status eines Geliebten. Denn
das, was der Minnediener tatsichlich erhoffen durfte, war ein ginzlich spiritualisierter
Lohn: die Vervollkommnung seines Seelenadels.

Darin offenbart sich ein weiteres historisches Phinomen: Mit der héfischen Kultur
entsteht das neuartige Ideal des Seelenadels. In diesem Fall liefert die Entwicklung der
christlichen Glaubensausdeutungen allerdings ein deutlich fassbares Vorbild. Denn im
12. Jahrhundert erscheinen allenthalben theologische Schriften tiber die menschliche
Seele als dem edelsten Teil des Menschen, veranschaulicht an ihrem gottlichen Erbe,
ihrer Schonheit, sowie ihren spirituellen und intellektuellen Wirkkriften, wodurch die
menschliche Seele zur absoluten Herrschaft iiber den Leib erhoben sei.

Aber auch wenn wir deutlich zu erkennen vermeinen, dass die paradoxale hofische
Liebesauffassung den dialektischen Diskursen der zeitgendssischen Theologie bzw.
Philosophie entspricht, bleibt es duflerst schwierig, den passenden ,link” zwischen der
Sphire der Theologen und derjenigen der sikularen Welt aufzuspiiren.

Zudem entwickelte sich der héfische Liebeskult in ginzlich andersartigen Formen
der Kommunikation. Der vollendet hofische Liebesdienst sollte sich mittels hochar-
tifizieller Dichtungsformen vollzichen, nimlich Lieddichtungen, deren isthetische
Wirkung durch den lebendigen Gesangsvortrag vor der hofischen Gesellschaft ins
Quasi-Sakrale gesteigert werden konnte. Von Minne zu singen bedeutete daher Min-
ne vorzuleben. Infolgedessen iibernahmen die Minnesinger die Rolle exemplarischer
Minnediener. Der obligatorische Verzicht auf den Liebeslohn in Form einer Liebesver-
einigung durchzicht die hehren Liebesgesinge der hofischen Minnesinger allerdings
nicht selten mit Untertdnen einer deutlich spiirbaren, aber konkret kaum fassbaren
Melancholie. Im dialektischen Widerspruch dazu konnte das Bild der Geliebten eine
umso magischere Aura entfalten. Eines der sublimsten Beispiele dafiir liefert der pro-
venzalische Troubadour (= Minnesinger) Jaufré Rudel, Fiirst von Blaye in Siidfrank-
reich (aktiv circa 1147-1149), mit seiner Fernliebe zur Grifin von Tripolis in Palis-
tina.

Kenner der siidfranzésischen Troubadourpoesie schitzen diesen fiirstlichen Singer
besonders deshalb, weil er das Motiv und die Form der Fernliebe erfunden hat. Das
Lied ,von der Liebe dort fern‘ (,Lanquan li jorn son lonc en mai®) hat denn auch den
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unvergleichlichen Nachruhm dieses Troubadours begriindet (Text siche unten Seite
40). Noch heute wirken die Wiederholungen des Schliisselwortes fern‘ an jeweils zwei
Versenden der insgesamt sieben Strophen wie magische Bannformeln, welche das Sin-
ger-Ich an das beschworene Bild der fernen Geliebten fesseln — auch wenn das Lied
mit Ausrufen resignierter Hoffnungslosigkeit endet, die Besungene ,im Land der Sara-
zenen® (Strophe II, 6) niemals leibhaftig zu Gesicht zu bekommen.

Mit seiner poetischen Beschwérung der Strahlkraft solch einer fernen Geliebten
von unvergleichlicher Schonheit hatte Jaufré Rudel offenbar einen Nerv seiner Zeit
getroffen. Denn die Wirkung dieses Motivs lisst sich bis ins ,Nibelungenlied und zu
Siegfrieds ,Fernliebe® zu Kriemhild verfolgen. Aber im Unterschied zu dieser fiktiona-
len Liebesgeschichte muss man Jaufrés Geliebte wohl mit einer Person aus dem wah-
ren Leben des Troubadours identifizieren. Diesen Schluss legt die ,Vida’, das heif8t: die
Lebensgeschichte nahe, die seit dem 13. Jahrhundert, also: in den iltesten Handschrif-
ten als Zusatz zu seinen Liedern tibetliefert ist.

Diese ,Vida'“ liest sich in der Ubersetzuing Franz Wellners so:

»Jaufré Rudel von Blaia war ein sehr edler Herr, Fiirst von Blaia. Er verliebte sich in die Grifin
von Tripolis, ohne sie gesehen zu haben, nur auf das viele Schéne hin, das er von Pilgern, die aus
Antiochia kamen, tiber sie erzihlen horte; und er dichtete auf sie viele Lieder mit schénen Wei-
sen und schlichten Worten. Aus Verlangen, sie zu sehen, nahm er das Kreuz und stach in See; auf
dem Schiffe aber befiel ihn eine Krankheit, und man brachte ihn wie tot nach Tripolis in eine
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Abbildung 9

Der Schenk von L mpurg n der
Haltung eines Vasallen vor sei-
ner M nneherr n; Miniatur aus
der GroBen Heide berger Lie-
derhandschr ft (Codex Manes-
se), ca. 1300 bis ca. |340; Uni-
versitatsb bliothek Heidelberg,
Cod. Pal. germ. 848, Blatt 82

verso.

Ti } = Bezeichnung fir
enen M nnesanger aus dem
mittelalterlichen Stdfrankreich,
der n provenzalischer Sprache
gedichtet hat.

Provenzalisch ,trobador” lei-
tet sich vom Verb ,;trobar' ab =
finden’, ,erfinden’ e nes Liedes.
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Ausgaben, Ubersetzungen und
Sekundarliteratur in:

Martin de Riquer: Los trovado-
res. Historia Iiteraria y textos.
Band lIl. 3. Auflage, Barcelona
1999, 1711-1724.

Sekundarliteratur

Die Trobadors. Leben und Lie-
der: Deutsch von Franz Wellner.
Neu herausgegeben und mit ei-
ner E nleitung versehen von
Hans Gerd Tuchel. 3. Auflage.
Le pzig 1985 (= Sammlung Die-
trich Band 104).



Abbildung 10

Die christliche Grafschaft Tri-
polis zwischen dem |.und 2.
Kreuzzug um | 135

Herberge. Das wurde der Grifin zu wissen getan, und sie kam zu ihm an sein Bett und nahm ihn
in ihre Arme. Als er aber erkannte, dass es die Grifin war, kehrten ihm Gehér und Empfindung
wieder; und er lobte Gott und dankte ihm, dass er thm das Leben erhalten habe, bis er sie erblickt
hirte. So starb er in ihren Armen, und sie lieR ihn im Tempelhause mit grofen Ehren bestatten;
und noch am selben Tage nahm sie aus Schmerz iiber seinen Tod den Schleier. (Zitiert nach E
Wellner, Seite 43).
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tenpflicht e egen der auflerordentlichen hohen Lebensgefahr
geflirchtet. Risiken, hatte der franzésische Troubadour die

se auf sich genommen, allein ,aus dem Verlangen®, seine ferne Gelieb-
esicht zu bekommen. Eine extremere und zugleich tragischere Veran-
er unvergleichlichen Macht einer Minneherrin hat das Mittelalter nicht
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