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ziehen. Magdan stellte sich mit Keto vor den Spiegel und zeigte 
ihr die Ähnlichkeiten mit ihr, aber nichts half, die Erinnerung 
zu wecken. In ihrem Kummer und ihrer Verwirrung hatte Keto 
aufgehört zu essen und war ganz schwach geworden. Zurab 
konnte nicht mehr mit ansehen, wie seine geliebte Tochter litt 
und beschloss, Keto wieder nach Dagestan in die andere Fami-
lie zurück zu bringen, aber Magdan wehrte sich dagegen. Sie 
wollte ihr einziges Kind nicht ein zweites Mal verlieren.

Eines Tages, als Magdan am offenen Fenster saß, fiel ihr 
mit einem Mal das Lied Iawnana ein, das sie früher immer 
zum Einschlafen für Keto gesungen hatte. Erst summte sie es 
ganz leise, aber dann ergriff die Erinnerung sie und sie sang wie 
früher aus ganzem Herzen. Keto hatte in der Nähe der Mutter 
gesessen und ihr Gesang weckte in ihrem Gedächtnis plötzlich 
Bilder aus ihrer Kindheit. Sie lief auf ihre Mutter zu, sah ihr in 
Augen und strahlte über das ganze Gesicht. Und mit Tränen in 
den Augen rief sie: „Mama“ und umarmte und küsste die Mut-
ter. Und vor ihrem inneren Auge kehrte langsam ihre Kindheit 
zurück. Keto war überglücklich. Sie zog ihre georgische Tracht 
an und besuchte alle alten Freunde und Bekannte. Das ganze 
Dorf freute sich mit Zurab und Magdan, dass Keto ihre Erin-
nerung wiedergefunden hatte.

Jahre vergaß Keto ihre Vergangenheit und gewöhnte sich an ihr 
neues Leben. Zehn Jahre später war Keto zu einer jungen, wie 
es schien lekischen, Frau herangewachsen.

Mittlerweile hatten Zurab und Magdan ihre Tochter über-
all gesucht. Nach ihrem Verschwinden hatten sie keine wei-
teren Kinder mehr bekommen und Magdan hatte nie wieder 
gesungen. Die Eltern konnten sich an nichts mehr freuen und 
lebten nur in der Erinnerung an ihre Tochter.

Eines Tages erfuhren sie jedoch durch Zufall, in welcher 
Familie Keto jetzt lebte. Zurab begab sich sofort nach Dagestan 
und forderte die Rückgabe seiner Tochter. Die neue Familie 
wehrte sich nicht und ließ Keto schweren Herzens mit ihm 
ziehen. Aber Keto war von dem Vorgang sehr verschreckt und 
kannte den eigenen Vater nicht mehr wieder. Bei ihrer Rück-
kehr umarmte Magdan ihre Tochter und versuchte, ihr ihre 
Kindheit wieder ins Gedächtnis zu rufen. Sie zeigte ihr die al-
ten Kinderkleider, ihre Puppen und die Freunde, mit denen 
sie früher gespielt hatte, aber Keto konnte sich an nichts mehr 
erinnern. Sie saß den ganzen Tag traurig da, konnte nichts es-
sen und träumte von Dagestan und von ihren dortigen Eltern. 
Zurab und Magdan hatten eine georgische Tracht für Keto ge-
näht, aber Keto wollte ihr altes dagestanisches Kleid nicht aus-

II. Nana – Lullabies

Children have a special place in Georgian life. They are seen as 
the strength and the future of the country. The lyric Iav Nana, 
Vardo Nana (violets and roses for the goddess Nana) is sung 
in many different variations as a lullaby for children as they 
are put to bed in the evening. Every mother uses these special 
cradle songs to sing of her love and tender feelings for the child 
and to wish it well. There are, it is said, as many variations of 
the Nana lullaby as there are mothers in Georgia.

In pre-Christian times Nana was worshipped as the goddess 
of the sun. She was connected to the ancient Asian cult of the 
Great Mother, the goddess of light and of fertility. Other Cau-
casian and Mediterranean tribes also worshipped her and sang 
to her under the same name. Nana means mother in Megrelian 
and the Laz language and is still a widely used female name in 
Georgia. 

In Georgia Nana is seen as a particularly beautiful and 
motherly woman that looks after the people (her children) with 
tender love and care. In spring, when the sun rises higher once 
more, the youth of a village meet to sing and dance for the 
Goddess Nana. The girls wear spring flowers in their hair and 
everyone sings and prays for good sowing and a good harvest. 

The evening and cradle songs are also there to comfort par-
ents and child in hard times and to calm them as evening falls. 
Just as in many other song traditions, the Georgian songs often 
are about what the child fears or what the mother is anxious 
about. 

The moment of falling asleep is considered to be a particu-
larly sensitive psycho-physiological state, so the songs have 
traces of ritual usage that offers protection from evil spirits. 
This includes the use of particular voice techniques such as 
Ghughuni or Ghighini (humming or cooing) and singing in a 
particularly deep register. (L2)

The importance of a lullaby sung in person (not from a 
recording), is being re-discovered and promoted in the West 
today. Some holistic training of midwifery includes it as do 
birthing courses and music therapies. This evening ritual, 
done regularly and reliably, with a familiar melody, lyrics and 
voice enable the child to relax and feel safe.

A child’s experience of the first years of its life should ide-
ally be that its parents or carers take care of its well-being and 
protect it from bodily (hunger, thirst, pain) or mental (fear, 
anger, grief ) stress. This gives it a good grounding in life and 
provides the basis of healthy self-confidence. Children, just 
like grown ups, go through a range of feelings in a stress-
ful situation (excitement, increased tension) which a pleas-
ant experience (for instance, listening to a lullaby or healing 
song) can resolve and change to relaxation. Stress that is not 
released in this way, or that is often repeated, can have a toxic 
effect on the child’s being and can lead in the interests of sur-
vival, to an effective alteration in the way it operates. 

In Canada there have been very instructive studies on post 
traumatic stress disorder (PTSD) in war veterans, in which 
it was found that the soldiers who were sung songs in their 
childhood coped much better with their PTSD symptoms, 
and recovered quicker, than those who had not been sung to.

Our own children, even when they are past the stage 
when one usually sings them lullabies, sometimes ask for 
an old lullaby or good night story when the situation seems 
fraught. They intuitively try to find a way to physically and 
mentally calm themselves and remember the trusted bedtime 
ritual as a useful resource.

What happens to a child that is sung to in the first years 
of its life? Its mind learns to create neural pathways for re-
laxation and stress relief (“When I am suffering from over 

      






